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Classe: SD-E Asse: scientifico-professionalizzante

Corso: Servizi socio-sanitari Materia: IGIENE e CULTURA Medico-sanitaria
Docente: BALDESSARI SONIA

Delibera Riunione di materia: data: 15/10/2019 verbale: n° 1

PROGRAMMAZIONE UNICA

Periodo di realizzazione: primo trimestre e secondo pentamestre

Prerequisiti in termini di | L’alunno deve:

competenze, abilita e Conoscere il corpo umano, i fattori di rischio della salute umana e le modalita di
conoscenze prevenzione delle malattie infettive e cronico-degenerative

Comprendere e utilizzare la terminologia specifica

Possedere capacita di memorizzare termini non noti

Possedere le competenze e le abilita di base per poter utilizzare
metodologie e strumenti operativi proposti dall’insegnante.

ESITI ATTESI

Competenze finali:
la competenza finale ¢ orientata ad una formazione professionale che permetta all’allievo di acquisire quei

principi fondamentali utili ad operare nei vari settori sociali.

La disciplina di Cultura medico-sanitaria si propone di far conseguire agli allievi i seguenti obiettivi:
consapevolezza del valore salute e del diritto alla salute;

conoscenza dei mezzi di prevenzione nelle diverse fasce di eta

conoscenza delle patologie relative alle diverse fasce di eta

conoscenza degli obiettivi dei servizi socio-sanitari e della riabilitazione

utilizzare le conoscenze acquisite per elaborare un piano di intervento socio-assistenziale.
utilizzare la terminologia specifica in modo adeguato.

Competenze e Abilita Conoscenze

-Identificare metodi, mezzi, scopi di azioni rivolte | Obiettivi generali

all’igiene di ambienti e persone -Elementi di igiene, anatomia e fisiologia.

-Riconoscere i fattori eziologici delle malattie che | -Fasi della gravidanza, del parto e prevenzione dei rischi
portano a disabilita -Epidemiologia, eziologia e quadro clinico e prevenzione
-Riconoscere le caratteristiche multifattoriali e delle malattie piu diffuse nella popolazione infantile e
multidisciplinari della condizione di benessere anziana. Disabilita

psico-fisico-sociale -Strutture socio-sanitarie e assistenziali

-Riconoscere 1 bisogni sociosanitari degli utenti

-Individuare le strategie e gli strumenti pit Obiettivi minimi:

opportuni ai fini della prevenzione e per favorire -Elementi di igiene ,anatomia e fisiologia.

un sano stile di vita. -Fasi principali della gravidanza, del parto e prevenzione
-Conoscere la rete di servizi socio-assistenziali sul | dej rischi

territorio -Epidemiologia, eziologia e quadro clinico e prevenzione di
-Contribuire a promuovere stili di vita rispettosi alcune malattie piu diffuse nella popolazione infantile,
delle norme igieniche, della corretta alimentazione | anziana e del disabile

¢ della sicurezza, a tutela del diritto alla salute e -Principali strutture socio-sanitarie e assistenziali
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del benessere della persone

-Raccogliere, archiviare e trasmettere dati relativi
alle attivita professionali svolte ai fini del
monitoraggio e della valutazione degli interventi e
dei servizi

Processo didattico

Piano operativo

Unita

CONTENUTI

Sede e
strumenti

Tempi

La gravidanza e il parto e la prevenzione dei rischi

. Fecondazione, sviluppo embrionale e annessi fetali

. La gravidanza e il parto

. Igiene della gravidanza e prevenzione dei rischi: infezioni
TORCH, embriopatie e fetopatie, MEN (malattia emolitica del
neonato)

. Prevenzione preconcezionale e prenatale: esami ematici e
tecniche di diagnosi prenatale (ecografia, amniocentesi,
villocentesi e funicolocentesi)

. Fattori di rischio perinatali: parto multiplo, prematuro e
post-termine, parto distocico e eutocico, anossia, ipossia e asfissia
. Periodo neonatale: punteggio di APGAR, profilassi
congiuntivale e della malattia emorragica neonatale

. Prevenzione e screening neonatale: screening metaboliche
(ipotiroidismo, galattosemia, fenilchetonuria e fibrosi cistica),
screening dell’udito e della vista, displasia congenita dell’anca

. APPROFONDIMENTT: la contraccezione e I’interruzione
volontaria della gravidanza

Classe
- aula video
- libro di testo

Settembre
Ottobre

Pediatria e puericultura
. Accrescimento e sviluppo
. Allattamento naturale e artificiale, svezzamento

-presentazioni
- video

- appunti

- schemi

Novembre

Neuropsichiatria infantile
Bulimia e anoressia nervose, epilessie, nevrosi infantili, disturbo
dello spettro autistico, disturbo psicotico (schizofrenia)

Novembre
Dicembre

La senescenza

. Aspetti demografici ed epidemiologici dell'invecchiamento
. Teorie dell’invecchiamento

. Principali trasformazioni anatomo- patologiche della
senescenza

. Ripresa su alcune malattie dell’eta senile dell’apparato
respiratorio, dell’apparato cardiocircolatorio, dell’apparato
escretore e dell’apparato digerente

. Sistema nervoso: demenza senile, MID, la malattia di

Gennaio
Febbraio
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Alzheimer, morbo di Parkinson. ICTUS e TIA.

. Osteoporosi e artrosi senile, piaghe da decubito
L'anziano: presa in carico da parte dell'UVG, scala delle ADL
Stesura di un progetto

Disabilita
e C(lassificazioni internazionali dell’OMS: concetto di Marzo
handicap, disabilita e menomazione. ICIDH e ICF.
¢ Disabilita motoria: paralisi cerebrali infantili, distrofia
muscolare di Duchenne, sclerosi multipla
e Disabilita intellettiva: cause; sindromi genetiche: Down,
Turner, Klinefelter, X fragile, Cri du chat; ipotiroidismo
congenito, sindrome feto-alcolica
e Presa in carico del bambino diversamente abile: equipe
multidisciplinare, DF, progetto riabilitativo, assistenziale,
PEI
e Stesura di un progetto
Riabilitazione e abilitazione
. La riabilitazione Aprile
. Tecniche: Fisioterapia, termoterapia, elettroterapia,
laserterapia, massoterapia, psicomotricita, musicoterapia,
logopedia, pet-therapy, ippoterapia, terapia occupazionale,
riabilitazione cognitiva (ROT, CAA)
Servizi e Strutture socio-sanitarie Maggio
. Competenze specifiche delle strutture sanitarie di base
. II servizio materno infantile: strutture operative di
assistenza a minori
. Strutture e Servizi sociali e sanitari per anziani: centro
diurno, RSA, assistenza domiciliare e integrata
. Strutture e Servizi sociali e sanitari per diversamente abili:

centri diurni, SFA, CDD e residenziali

Figure professionali in ambito socio-sanitario: geriatra, fisiatra,
neuropsichiatra, infermiere professionale, educatore professionale,
fisioterapista, logopedista, O.S.S.

Prova sommativa di fine unita-modulo

Tipologia

Prova scritta: PROVA SEMISTRUTTURATA — CASI CLINICI- DOMANDE APERTE

Prova orale: INTERROGAZIONE PROGRAMMATA

INVERUNO, 07/11/2019
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