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Classe:​ I E 
Corso​: Turistico - Sportivo 
Docente coordinatore dell’insegnamento:  
Vita Alba Sata 

materia: ​Educazione civica 
 

Delibera Consiglio di classe  Data:     25 /11/2020 
 

 
Titolo UdA: ​Salute e Benessere 

_______________ 

COMPETENZA FINALE: Saper collocare l’esperienza personale in un sistema di regole           
fondato sul reciproco riconoscimento di diritti e di doveri. Riconoscere le caratteristiche            
fondamentali del tema. 

Materie coinvolte Contenuti 
Diritto ed Economia Il diritto alla salute. 

Il servizio sanitario nazionale 
Le emergenze sanitarie 

 
Italiano e Storia 

- Il concetto di salute e benessere nell’antichità: Igea, dea          
della salute nella mitologia greca e romana;  
- Salus per aquam: acqua, terme e benessere dall’Antica         
Roma ad oggi; 
- “Il ritratto di Dorian Grey” di Oscar Wilde: dibattito sul           
sogno dell’eterna giovinezza e sul culto della bellezza. 
 

Scienze Motorie 
 

Concetto di salute dinamica _ resilienza 
Fattori determinanti la salute (modificabili e non modificabili) 
“Quando lo sport non era sport”_viaggio fra le civiltà più antiche 
La I Olimpiade 

Informatica - Copyright, protezione dei dati nel rispetto degli altri 
 
Geografia 

 
Onu e Agenda 2030 

 
 

 

Piano operativo 
Materie Attività Sede e strumenti N. ore 
Diritto ed 
Economia 

Lezioni frontali 
 
Visione di video 
 
Lettura di articoli sul tema e visita siti 
internet dedicati 

Aula, videolezione 
 
DDI o DaD sincrona/asincrona 
 
 libro, articoli, filmati youtube, internet 
 

3 
 
2 
 
2 
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 Prova intermedia e sommativa di fine unità 
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Approfondimenti 
 
 
 

 
Lavoro individuale di ricerca  e 
realizzazione  powerpoint 
 
 
 

 
2 

Italiano e Storia Lezioni frontali 
 
 
Richiesta di documentazioni e 
approfondimenti individuali 
 
 
Visione di video, documentari e siti 
internet 
 
Lettura e dibattito 
 

Aula o videolezioni: libro di storia, 
articoli, filmati; 
 
Lavoro individuale di ricerca sul web e 
inserimento di materiale dedicato; 
 
 
Realizzazione di presentazioni 
PowerPoint; 
 
Lettura di alcuni passi del libro di Oscar 
Wilde “Il ritratto di Dorian Gray”: 
dibattito sul sogno dell’eterna giovinezza 
e sul culto della bellezza. 

3 
 
 
2 
 
 
2 
 
 
2 

Scienze Motorie Lezioni frontali Aula e videolezioni sincrone 6 
 Visione di video e documentari Realizzazione di power point in modalità 

di ricerca individuale e/o di gruppo 
4 

Informatica - Lezioni frontali 
- Visione video e/o siti internet 

 
- Richiesta di documentazioni e 

approfondimenti individuali 
 

- Aula o video lezione: libro, 
articoli, internet 

- Cooperative Learning:(a piccoli 
gruppi) ricerca sul web  

 

1h 
 
 

1h 
 
 

Geografia Lezioni frontali Aula e videolezioni sincrone 3 
 Visione di video e documentari Realizzazione di power point in modalità 

di ricerca individuale e/o di gruppo 
2 

Tipologia  Articolazione della prova 
Dibattito Discussione guidata sul tema trattato 
Presentazione Invio e condivisione dei contenuti dei vari Power Point individuali 
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