@/ERCORA
ombardini

IIS Inveruno
Via Marcora, 109 - 20010 Inveruno (MI)
Tel. 02 97 28 81 82 — Tel. 02 97 28 53 14

E-mail miis016005@istruzione.it - PEC miis016005@pec.istruzione.it

Codice univoco:UF5IAO - CF 93018890157
www.iisinveruno.edu.it

FONDI =
m JTRUTTURALI h 2;
EUROPEI 2014-2020 ¥

Classe: 4E
Corso: Servizi socio-sanitari
Docente: BALDESSARI SONIA

Asse: scientifico-professionalizzante
Materia: IGIENE e CULTURA Medico-sanitaria

Delibera Riunione di materia:

data: 20/11/2020 verbale: n° 1

PROGRAMMAZIONE UNICA

Periodo di realizzazione: primo trimestre e secondo pentamestre

Prerequisiti in termini di
competenze, abilita e
conoscenze

L’alunno deve:

Conoscere il corpo umano

Comprendere e utilizzare la terminologia specifica

Possedere capacita di memorizzare termini non noti

Possedere le competenze e le abilita di base per poter utilizzare
metodologie e strumenti operativi proposti dall’insegnante.

ESITI ATTESI

Competenze finali:

la competenza finale ¢ orientata ad una formazione professionale che permetta all’allievo di acquisire quei

principi fondamentali utili ad operare nei vari settori sociali.

La disciplina di Cultura medico-sanitaria si propone di far conseguire agli allievi i seguenti obiettivi:

consapevolezza del valore salute e del diritto alla salute;

conoscenza dei mezzi di prevenzione nelle diverse fasce di eta

conoscenza delle patologie piu diffuse nelle diverse fasce di eta
utilizzare le conoscenze acquisite per elaborare un piano di intervento socio-assistenziale.
utilizzare la terminologia specifica in modo adeguato.

Competenze e Abilita

Conoscenze

-Identificare metodi, mezzi, scopi di azioni rivolte
all’igiene di ambienti e persone

-Riconoscere i fattori eziologici delle malattie che
portano a disabilita

-Riconoscere le caratteristiche multifattoriali e
multidisciplinari della condizione di benessere
psico-fisico-sociale

-Individuare le strategie e gli strumenti pit
opportuni ai fini della prevenzione

-Contribuire a promuovere stili di vita rispettosi
delle norme igieniche, della corretta alimentazione
e della sicurezza, a tutela del diritto alla salute e
del benessere della persone

- Riconoscere alcune delle piu frequenti patologie
del minore e dell’anziano

- Capire I’importanza della prevenzione delle
malattie

Obiettivi generali

-Elementi di igiene, anatomia e fisiologia dell’apparato
riproduttore, del sistema nervoso e d endocrino.

-Concetti di eziologia, epidemiologia e prevenzione
-Epidemiologia, eziologia (fattori di rischio:
obesita,tabagismo, alcol) e quadro clinico di alcune
malattie croniche piu diffuse nella popolazione ( diabete
mellito, neoplasie).

-Classificazione, funzioni e principi nutritivi negli alimenti.
-Fattori che influenzano lo stile alimentare.

Obiettivi minimi:

- Elementi di igiene, anatomia e fisiologia.

- Concetti di eziologia, prevenzione

- fattori di rischio delle malattie cronico-degenerative:
obesita, tabagismo e alcol

- Epidemiologia, eziologia e quadro clinico di alcune
malattie croniche piu diffuse nella popolazione: diabete
mellito, neoplasie

- Concetti generali sull’alimentazione
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Processo didattico

Piano operativo

Unita

CONTENUTI

Sede e
strumenti

Tempi

La salute e la malattia

- Concetto di igiene

- Campi di azione dell’igiene: eziologia, epidemiologia e
prevenzione primaria, secondaria e terziaria

- Differenze tra fattori causali e fattori di rischio delle malattie

- Classificazione delle malattie: infettive, cronico-degenerative e
genetiche

Classe
- aula video
- libro di testo

Settembre

L’alimentazione:

- Principi nutritivi

- Regole di corretta alimentazione e piramide alimentare
- Dieta mediterranea

-presentazioni
- video

- appunti

- schemi

Ottobre

Le malattie cronico-degenerative

- | fattori di rischio delle malattie cronico-degenerative: tabagismo
e abuso di alcool, scorretta alimentazione ¢ obesita

- Diabete mellito di tipo I, di tipo II e gestazionale: eziologia,
epidemiologia, prevenzione e terapia

- Neoplasie: maligne e benigne, metastasi, carcinoma alla
mammella e carcinoma polmonare, diagnosi, terapie e
prevenzione

- BPCO: eziologia, epidemiologia, prevenzione e terapie

Novembre
Dicembre

Il sistema nervoso e gli organi di senso

- S.N. centrale: encefalo e midollo spinale
- Sistemi di protezione

- S.N. periferico: nervi spinali e cranici

- S.N. autonomo

- Vista e udito

Gennaio
Febbraio

Il sistema endocrino

- Ormoni

- Ipofisi anteriore e posteriore
- Tiroide, gonadi, pancreas

Marzo

La riproduzione
- Anatomia degli apparati riproduttori maschile e femminile
- Puberta, ciclo ovarico e uterino

Aprile
Maggio
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Prova sommativa di fine unita-modulo

Tipologia

Prova scritta: PROVA SEMISTRUTTURATA — CASI CLINICI

Prova orale;: INTERROGAZIONE PROGRAMMATA

Pag.3a3



http://www.iisinveruno.edu.it/
mailto:miis016005@pec.istruzione.it
mailto:miis016005@istruzione.it

