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Classe: quarte
CORSO: servizi per la sanità e 
assistenza sociale
Docente: Giuseppina cassaro

Asse: scientifico-tecnologico e professionale, dei linguaggi, 
TIC, storico-sociale
materia: METODOLOGIE OPERATIVE

Delibera Riunione di materia: data  28/09/2021   verbale n° 1

UNITÀ FORMATIVA DISCIPLINARE: N. 1

Titolo: L’anziano

N. ore previste 22                                   Periodo di realizzazione   settembre-dicembre

Prerequisiti
Prerequisiti in termini di competenze, abilità 
e conoscenze

Essere  in  grado  di  applicare  le  conoscenze,  abilità,
capacità  personali  e  sociali  acquisite   sia  nel  lavoro
che  nella  professionalità  per  risolvere  problemi  e
raggiungere gli obiettivi.

Esiti attesi

COMPETENZA FINALE: prendersi cura e collaborare al soddisfacimento dei bisogni di base d 
persone anziane nell’espletamento delle più comuni attività quotidiane.

Competenze Abilità Conoscenze
Mettere in atto interventi
programmati finalizzati 
al soddisfacimento dei 
bisogni di base di 
persone anziane.

Saper riconoscere i servizi e 
gl’interventi. Saper distinguere gli aiuti 
rivolti  all’autosufficienza e quelli alla 
non autosufficienza. Saper dedurre le 
caratteristiche  ed i bisogni degli 
anziani. Utilizzare schede di rilevazione 
dei bisogni  e pericoli nell’ambiente  di 
vita e di lavoro. Individuare  il proprio  
ruolo  e quello delle altre figure  in 
contesti operativi. Saper attribuire ad 
ogni servizio la corrispettiva utenza. 
L’importanza della rete amicale come 
sostegno ai bisogni. Individuare  le 

Obiettivi generali
Definizione dell’anziano. I 
giovani anziani e il 
pensionamento. L’anziano e la 
casa. L’anziano autosufficiente. 
Il centro sociale e le attività 
d’integrazione. I cohousing. 
L’anziano e la malattia. 
L’anziano parzialmente 
autosufficiente, non 
autosufficiente. La demenza 
nell’anziano  e l’amministratore 
di sostegno. Servizi  alla 
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modalità d’accesso  ai servizi. 
Individuare  i bisogni, le risorse, , i 
vincoli ed i limiti.

persona. Servizi e interventi per 
la non autosufficienza e 
l’UVG/UVM. La 
comunicazione in Casa 
Residenza Anziani.
Obiettivi minimi
Definire l’anziano, saper 
riconoscere i bisogni di base 
correlati al suo grado di 
autonomia, sapere quali servizi e
interventi rivolti alle varie 
tipologie di anziani.

Processo didattico 

Fasi Attività Sede e strumenti
1 Lezione frontale e dialogata Aula, libri di testo
2 approfondimenti Contenuti digitali

 
Prova sommativa di fine unità

Tipologia 
Prova scritta Quesiti a scelta multipla, quesiti di completamento e domande aperte
Prova orale Interrogazioni, esercitazioni
Prova pratica Attività di gruppo, relazioni sulle attività svolte, diario di bordo

UNITÀ FORMATIVA DISCIPLINARE: N. 2

Titolo: Il disabile

N. ore previste: 22                               Periodo di realizzazione   dicembre-febbraio

Prerequisiti
Prerequisiti in termini di competenze, abilità 
e conoscenze

Consolidamento  dei  saperi  in  rapporto  a  welfare,
bisogni e territorio.
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Esiti attesi

COMPETENZA FINALE: prendersi cura e collaborare al soddisfacimento dei bisogni  di base di 
persone con disabilità nell’espletamento delle più comuni attività quotidiane

Competenze Abilità Conoscenze
Mettere in atto interventi
programmati  finalizzati 
al soddisfacimento  dei 
bisogni di base  di 
persone  in condizioni di
disabilità.

Saper riconoscere i servizi  e 
gl’interventi. Sapere analizzare i casi e 
realizzare semplici attività educative e 
di animazione adeguate ai bisogni. 
L’importanza della rete familiare come 
sostegno alla disabilità. Riconoscere i 
principali  stati patologici. Riconoscere i
servizi di primo intervento  e soccorso  e
le modalità  della loro attivazione.

Obiettivi generali
Definizione del disabile. 
Accettazione della disabilità. Il 
ruolo della famiglia e 
l’accertamento della disabilità. 
Alcune tipologie di disabilità. 
Qualità della vita del disabile. 
L’integrazione scolastica e 
l’inserimento scolasti del 
disabile. La disabilità nello 
sport, nell’ippoterapia e nella 
musicoterapia. Interventi  e 
servizi rivolti alla disabilità. 
Trovare strategie per favorire il 
loro inserimento sociale. La 
legge 104/1992.UVH.
Obiettivi minimi
Definizione del disabile, 
riconoscimento delle varie 
tipologie di disabilità. Interventi 
e servizi rivolti alla disabilità.

Processo didattico 

Fasi Attività Sede e strumenti
1 Lezione frontale e dialogata libri di testo, aula
2 approfondimenti Contenuti digitali

 

Prova sommativa di fine unità

Tipologia 
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Prova scritta Quesiti a scelta multipla, quesiti di completamento e domande aperte
Prova pratica Valutazione attività laboratoriale
Prova orale Interrogazioni, esercizi

UNITÀ FORMATIVA DISCIPLINARE: N. 3

Titolo: L’operatore socio-sanitario

N. ore previste                                      Periodo di realizzazione   marzo-giugno

Prerequisiti
Prerequisiti in termini di competenze, abilità 
e conoscenze

Saper  collaborare  in  autonomia  o  con  altre  figure
professionali  la  progettazione  e  realizzazione
d’interventi adeguati all’utenza.

Esiti attesi

COMPETENZA FINALE: realizzare in autonomia o in collaborazione con altre figure professionali, 
attività educative, di animazione sociale, ludiche e culturali adeguate ai diversi  contesti e ai diversi 
bisogni.

Competenze Abilità Conoscenze
Programmare e 
realizzare attività  per 
l’animazione di adulti , 
anziani, o persone con 
disabilità, aventi 
carattere formativo  o di 
animazione sociale in 
contesti reali di servizi.

Individuare tecniche e strumenti utili per
la programmazione  e la realizzazione  
di attività di animazione  rivolte agli 
adulti , persone  con disabilità e anziani.
Riconoscere  le tecniche di animazione 
in relazione alle diverse tipologie di 
utenza  e ai loro bisogni.

Obiettivi generali
Definizione dell’O.S.S. codice 
deontologico. Rete di protezione
sociale.le figure professionale  
presenti in RSA. P.A.I. 
Valutazione  educativa dei 
bisogni  degli anziani fragili.
La rete dei servizi per l’anziano.
Gruppi d’intervento 
multidisciplinari. A.P.A. T.O. 
R.O.T. Progetto di animazione. 
L’organizzazione sanitaria e 
assistenziale. L’assistenza 
domiciliare. Principi etici 
dell’O.S.S.
U.d.A.
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Processo didattico 

Fasi Attività Sede e strumenti
1 Lezione frontale e dialogata libri di testo, aula
2 Approfondimenti Contenuti digitali

 Prova sommativa di fine unità

Tipologia 
Prova scritta Quesiti a scelta multipla, quesiti di completamento e domande aperte
Prova orale Interrogazioni, esercizi
Prova pratica Valutazioni attività pratiche

ATTIVITA’ DI METODOLOGIE OPERATIVE

U.
F.

ATTIVITA’ TEMPI

1 Analisi del caso Ottobre-maggio
2
3
4
5

LA DOCENTE

Prof.ssa Giuseppina Cassaro
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