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MODULO 1: POTENZIAMENTO FISIOLOGICO
- La Resistenza

- La Mohbilita Articolare

- L’ Elasticita Muscolare

- LaForza

MODULO 2: ATTREZZISTICA
- Spalliere
- Parallele

MODULO 3: GIOCHI DI SQUADRA
- Calcio a Cinque
- Pallacanestro

MODULO 4: ATLETICA LEGGERA
- Getto del Peso

Inveruno, 05-06-2019
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