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MODULO 1: POTENZIAMENTO FISIOLOGICO
La Resistenza: pratica + conoscenze anatomico-funzionali apparati cardiocircolatorio e respiratorio
La Mobilita Articolare: pratica + conoscenze anatomico-funzionali apparato scheletrico e articolazioni
L’ Elasticita Muscolare: pratica + conoscenze anatomico-funzionali sistema muscolare
La Forza: pratica + conoscenze anatomico-funzionali sistema muscolare

MODULO 2: ATTREZZISTICA
Spalliere
Parallele
Trave
Cavallina
Pedana Elastica
Trampolino Elastico

MODULO 3: GIOCHI DI SQUADRA
Pallavolo
Pallacanestro
Calcio a Cinque

MODULO 4: DIDATTICA A DISTANZA (sostituisce il modulo sull’Atletica Leggera)
Apparato Cardio Circolatorio
Apparato Respiratorio
Sistema Scheletrico
Sistema Muscolare
La salute Dinamica: alimentazione, stili di vita, dipendenze/doping, posture, resilienza
Il linguaggio del Corpo
Olimpiadi di Berlino 1936
Olimpiadi e Donne
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