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PROGRAMMA  SVOLTO 

 

MATERIA  PSICOLOGIA GENERALE ED APPLICATA 

 

Classe 3E  Indirizzo Socio sanitario  a.s. 2021/2022 

 

 
Testi utilizzati: Como A., Clemente E., Danieli R., La comprensione e l’esperienza, 

Pearson, Paravia  

 

Prof.ssa : Maria Rosaria Fortunato 

 
 

 

1) La nascita della psicologia psicologia come scienza autonoma 

 Lo Strutturalismo 

 Il Funzionalismo 

 La psicologia della Forma 

 

2) Il Comportamentismo 

 I principi generali e le fasi 

 Il condizionamento classico 

 Il condizionamento operante 

 Albert Bandura 

 

3) La Psicoanalisi 

 I principi generali 

 I tre punti di vista della teoria freudiana 

 I meccanismi di difesa 

 Dalla coscienza all’inconscio 

 La teoria freudiana della sessualità 

 Lettura “La rimozione e la genesi delle nevrosi” 

 

4) La Psicologia umanistica 

 I principi generali 

 Abraham Maslow 

 Carl Rogers 

 Lettura “Curare mediante il rapporto”  
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5) Il Cognitivismo 

 I principi generali 

 Gli studi di Neisser 

 

 

6) La psicologia del ciclo di vita di E. Erikson 

 La teoria dello sviluppo psico – sociale 

 Le caratteristiche delle fasi psico – sociali 

 Studio dei casi 

 

7) L’epistemologia genetica di Piaget 

 La teoria dello sviluppo cognitivo 

 I periodi di sviluppo cognitivo 

 

8) Le teorie dell’attaccamento 

 John Bowlby 

 Mary Ainsworth 

 Studio dei casi 

 

9) La misurazione dell’intelligenza 

 La psicometria e i test d’intelligenza 

 Dall’intelligenza unitaria all’intelligenza multifattoriale : Spearman, Thurstone, 

Guilford 

 

10)  Le teorie delle intelligenze multiple 

 La teoria di Gardner 

 La teoria di Sternberg 

 

11)  L’intelligenza e le emozioni 

 Goleman e la “scoperta” delle emozioni 

 Le caratteristiche dell’intelligenza emotiva 

 

12)  L’intelligenza e le relazioni 

 Le caratteristiche dell’intelligenza sociale 

 Le implicazioni dell’intelligenza socio- emotiva 

 

13)  Il disagio minorile 

 La concezione dell’infanzia nei secoli 

 Victor, il bambino selvaggio 

 Il maltrattamento minorile 

 Le tipologie di maltrattamento 

 Le conseguenze del maltrattamento sui minori 

 Studio dei casi 
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14)  Il maltrattamento psicologico in famiglia 

 La violenza assistita 

 Le separazioni coniugali conflittuali 

 

15)  L’adolescenza: un’età difficile (per UDA  Ed.Civica) 

 La crisi adolescenziale  

 Le condotte devianti (baby gang, bullismo e cyberbullismo) 

 Studio dei casi 

  

 

 

 

 
       

        

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inveruno, 07/06/2022 

 

      Il docente 

 

        Prof ssa Maria Rosaria Fortunato                
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