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PROGRAMMA SVOLTO

SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE

Classe: SATS PRODUZIONI TESSILI SARTORIALI

A8 2021 - 2022

Testi utilizzati: Fiorini-Coretti-Bocchi / “Pitt movimento” Slim / DEA Scuola-Marietti Scuola

Prof. Porta Sergio

MODULQO 1: PERCEZIONE DI SE E COMPLETAMENTO DELLO SVILUPPO FUNZIONALE
DELLE CAPACITA MOTORIE ED ESPRESSIVE

- LaResistenza: pratica + conoscenze anatomico-funzionali apparati cardiocircolatorio e respiratorio
- La Coordinazione: pratica + conoscenze anatomico-funzionali apparato scheletrico e articolazioni

- L’Elasticita Muscolare: pratica + conoscenze anatomico-funzionali sistema muscolare

- LaForza: pratica + conoscenze anatomico-funzionali sistema muscolare

MODULO 2: LO SPORT, LE REGOLE E IL FAIR PLAY

- LaPallavolo: pratica + conoscenza del regolamento di gioco, dei gesti tecnici fondamentali
individuali e di squadra, delle capacita motorie piti importanti per una giocatrice di pallavolo e di
come migliorarle

MODULO 3: SALUTE, BENESSERE, SICUREZZA E PREVENZIONE
- Il concetto di salute dinamica dell’OMS e i fattori determinanti della salute (genetici-socio
economici-ambientali-stili di vita)
- Irischi della sedentarieta e il movimento come prevenzione
- 11 Doping
- Le Dipendenze da alcol, tabacco, droghe e comportamenti
- Educazione Alimentare

* MODULO 4: OLIMPIADI E DONNE
- Storia delle antiche Olimpiadi Greche al femminile
- Olimpiadi di Parigi del 1900: prime presenze femminili
- Olimpiadi di Berlino del 1936: lo sport femminile come propaganda politica
- Olimpiadi di Atlanta del 1996: le prime partecipazioni delle donne mussulmane
- 2010 Giochi Invernali di Vancouver - 2012 Olimpiadi di Londra
- La figura di Stamata Revithi
- La “Carta dei diritti delle donne nello sport” — 1985 Parlamento Europeo
- Libro Bianco sullo Sport — 2007 Commissione Europea
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