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PROGRAMMA SVOLTO  

 

MATERIA: PSICOLOGIA GENERALE ED APPLICATA  

 
Classe 4 E  Indirizzo Socio sanitario    a.s.  2022/2023 
 

 
Testi utilizzati: Como A., Clemente E., Danieli R., La comprensione e l’esperienza, Pearson, 

Paravia 

Prof.ssa: Maria Rosaria Fortunato 

 
 

 

1) LE PRINCIPALI TEMATICHE DELLA PSICOLOGIA SOCIALE 

• L’influenza sociale 

• L’apprendimento sociale 

• Bias, stereotipi e pregiudizi 

• I gruppi sociali 

• Gli stili di leadership per Daniel Goleman 

 

2) LE TEORIE DELLA COMUNICAZIONE 

• La comunicazione come trasmissione 

• La comunicazione come azione ed interazione 

• La comunicazione come relazione 

• L’analisi transizionale  

 

3) STARE BENE CON SE STESSI E CON GLI ALTRI 

• Il concetto di salute 

• La psicologia della salute 

• Le parole chiave della salute 

• Il concetto di qualità della vita 

• Lo stress 

• Gli amici del benessere 

• La sindrome da burnout 

 

4) GLI ANZIANI 

• Gli indicatori della vecchiaia 

• Gli anziani e la demenza 
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• La malattia o morbo di Parkinson 

• Studio del caso 

 

 

5) I DIVERAMENTE ABILI 

• Definire e conoscere la disabilità 

• Le disabilità intellettive 

• Le disabilità motorie 

• Le disabilità sensoriali 

 

6)  IL DISAGIO PSICHICO  

• Definire e classificare la malattia mentale 

• I disturbi psichici 

• Studio dei casi 

 

7) LE DIPENDENZE 

• La dipendenza dalla droga 

• La dipendenza dall’alcol 

• Studio dei casi 

 

 

        

 

 

         
 

 

 

 

 

 

Inveruno, 07 Giugno 2023 

 

 

    Rappresentanti di classe        Il docente 

 

                    Prof. ssa Maria Rosaria Fortunato                     
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